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« Nous hissons habituellement la « Spiritualité » a de telles hauteurs, gue nous avons trés souvent les
plus grandes difficultés a nous permettre, au quotidien, d'y accéder.

Or, dans la formulation du « Connais-toi toi-méme », il nous est proposé, avant datteindre d la
« Connaissance de /'Univers et de ses Dieux », de commencer par « labourer et ensemencer » notre
propre terre intérieure, nous-mémes, ici et maintenant. Ce qui constitue, d n'en pas douter, lamorce
dun premier pas d'importance sur les Sentiers de la Spiritualité.

Ainsi, proposons-nous dans cet essai, quelques pistes de réflexion et de méditation, mettant en
lumiére certains aspects de la Quéte Spirituelle, a travers un des « matériau » commun a fous les
thémes abordés : le « Symbole ».

Car, nous disent Jean Chevalier et Alain Gheerbrant : « Cest
trop peu dire que nous vivons dans un monde de symbole, un
monde de symbole vit en nous ! »

Alors, Caminando! Chemin faisant .. Engageons nous d la
découverte de ces sentiers dissimulés aux regards qui ne savent
pas encore voir, munis de cette clé universelle : le Symbole, qui
permet bien souvent douvrir les yeux, le ceeur et I'esprit de celui
qui cherche. »

L'auteur.




